Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b bl

Mai 2025
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Angebot

1. Mai Feiertag

Spiel & Spal: Gesellschaftsspiele

Wochenende

Wochenende

Spiel & Spal: Wir kegeln. / Friseur

Ausflug: Wir fahren zu Pflanzen Richter.

Gartenarbeit: Bepflanzung der Blumenkasten im Hof & Pflege der Rabatten

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Spiel & Spal: Wir spielen Gliicksrad.
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Wochenende
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Wochenende
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Gedachtnistraining: Wir quizzen! ,,Der groRRe Preis”
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Thementag: ,,Hochzeit” Wie feierte man friiher im Gegensatz zu heute.
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Seniorensport: Muskelaufbautraining an der Stuhllehne / FuBpflege
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Gesprachsrunde: Ratsel-Ball / FuBpflege
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Wochenende
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Wochenende
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

N
o

Seniorensport: Muskelaufbautraining an der Stuhllehne
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Spiel & Spal: Bingo
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Seniorensport: Wir spielen Basketball.
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Gedachtnistraining: Name-Stadt-Land
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Wochenende
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Wochenende
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Seniorensport: Wir spielen Ping Pong in der Senioren-Version.
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Entspannung: Traumreise mit Musik durch den farbenfrohen Mai
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Christi Himmelfahrt
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Konzentrationsiibungen: ,,Gehirn-Jogging“
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& taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach
den Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




