im Schiosschen

Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b
Juli 2025
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Angebot

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

Ausflug: ,Fahrt ins Blaue...”

Seniorensport: Sitzgymnastik mit Musik

Seniorensport: Geschicklichkeitsiibungen mit verschiedenen Biéllen & Reifen

Wochenende

Wochenende

Biographiearbeit: , Erzahle etwas von Dir.“

Spiel & SpaR: Gesellschaftsspiele nach Wunsch der Gaste

O NGO UL WNR

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Spiel & Spal: Wir spielen Klettball-Darts.

[T
[T

Entspannung: Traumreise mit Musik durch den warmen Sommer
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Wochenende
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Wochenende

[T
S

Gedachtnistraining: Name-Stadt-Land-Fluss
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Spiel & SpaR: Bingo
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Seniorensport: Sitztanz mit bunten Bewegungstiichern
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Seniorensport: Gymnastik mit Igelballen
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Wochenende
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Gedachtnistraining: Merk-& Bewegungsgeschichten / Friseur
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Spiel & SpaR: Wir kegeln um die Wette.
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Beauty-Tag: Heute dreht sich alles um die Schonheit.
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Konzentrationsiibungen: ,,Gehirn-Jogging” / Friseur
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Fiihle-Box: Thema ,, Sommer“
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Gesprachskreis: Erinnerungen...Wie wir frilher die Sommer verbracht haben.
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Seniorensport: Geschicklichkeitswettbewerb mit bunten Ballen
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taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




