im Schiosschen

Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b
September 2025
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Angebot

Gedachtnistraining: RatselspaR rund um den Herbst / Friseur

Seniorensport: Wir spielen Basketball.

Seniorensport: Bewegungsiibungen mit Igelballen

Seniorensport: Klettball-Darts / Friseur

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

Wochenende

Wochenende

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Seniorensport: Koordinationstraining mit verschiedenen Ballen
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Gedachtnistraining: ,, Gehirn-Jogging” / Fupflege
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Kreativstunde: Wir basteln Dekoration fiir unser Weinfest. / Fulpflege
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Seniorensport: Ubungen mit dem Schwungtuch und Billen
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Wochenende
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Wochenende
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geselliges Beisammensein: Weinfest im Schlosshof
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Gedachtnistraining: Geschichten & Gedichte — Wir erinnern uns.
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Gedachtnistraining: Name-Stadt-Land-Fluss
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Bewegung an der frischen Luft: Spaziergang im Park mit kleinen Sporteinheiten
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Wochenende
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Wochenende
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Spiel & SpaR: Gesellschaftsspiele
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Seniorensport: musikalische Bewegungsgeschichte
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Musik: Wir musizieren in den Herbst mit verschiedenen Instrumenten.
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Spiel & SpaR: Wir spielen unser selbst gebautes Geschicklichkeitsspiel.
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Wochenende
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Spiel & Spal: Bingo
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Spiel & SpaR: Wir spielen Dosenwerfen.
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taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




