Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b

Januar 2026
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Angebot

Neujahr

Party: Neujahrsempfang; Auswertung des Jahres 2025 & Vorsatze fiir 2026

Wochenende

Wochenende

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

Feiertag: Heilige drei Konige

Gedachtnistraining: Name-Stadt-Land

Seniorensport: Bewegungskreis
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Spiel & Spal: Gesellschaftsspiele
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Wochenende
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Wochenende
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Bewegung an der frischen Luft: Winterspaziergang mit Glithwein
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Kreativstunde: Wir basteln Gliicksbringer fiir's neue Jahr. / FuBpflege
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Seniorensport: Wir spielen Basketball. / FuBpflege
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Gedachtnistraining: Vertellekes
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Wochenende
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Wochenende

Y
o

Spiel & SpaR: Gliicksrad / Friseur
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Musik: heiteres Schlagerraten
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Seniorensport: Balance-Training zur Sturzprophylaxe/ Friseur
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Thementag: Heute dreht sich alles rund um die Schokolade.
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Wochenende
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Wochenende
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Seniorensport: Koordinationstraining
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Gedachtnistraining: Geschichten, Gedichte & Mythen
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Seniorensport: Ubungen mit dem Schwungtuch und Luftballons
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Gedachtnistraining: Wir |l6sen gemeinsam Kreuzwortratsel.
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Wochenende

taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




