im Schiosschen

Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b
Februar 2026
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Angebot

Wochenende

Spiel & SpaR: Bingo

Seniorensport: Winter-Bewegungsgeschichten zum Zuhoéren & Mitmachen

Spiel & SpaR: Wir veranstalten ein Kegelturnier.

Seniorensport: Ubungen mit dem Schwungtuch

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

Wochenende

Wochenende
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Kreativstunde: Malen nach Zahlen , Wintermotive*

[T
[T

Entspannung: Traumreise mit Musik durch zauberhafte Winterlandschaften
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Spiel & SpaR: Gesellschaftsspiele nach Wunsch der Gaste
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Kreativstunde: Wir basteln ,,Winterblumen®.
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Wochenende
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Gedachtnistraining: Wir ratseln und quizzen.
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Partyspaf3: Wir feiern Fasching.
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Ausflug: Wir besuchen die ,,Gruson Gewachshauser”.
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Beautytag: Heute dreht sich alles um die Schonheit.
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Seniorensport: Kraft- & Balancetraining zur Sturzprophylaxe
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Gedachtnistraining: Fragerunde mit einem Gymnastikball

N
19))

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager. / FuBpflege
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Seniorensport: Yoga mit Conny & andere Bewegungsiibungen/ FuBpflege
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Seniorensport: Wir spielen Basketball.
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taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




