Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b
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Angebot

Wochenende

Gedachtnistraining: Stadt-Land-Fluss

Gedachtnistraining: ,Vertellekes”

Seniorensport: Ganzkorpergymnastik

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

Beautytag: Heute dreht sich alles um die Schonheit.
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Seniorensport: Koordinations-& Konzentrationsiibungen/ Friseur
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Seniorensport: Yoga mit Conni & andere Bewegungsiibungen
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Spiel & SpaR: Wir spielen Klettball-Darts.
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Kinovormittag: Wir sehen eine alte Komadie. / Friseur
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Ausflug: Wir fahren in den Herrenkrug-Park.
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Gedachtnistraining: ,,Wer bin ich?“ in der Seniorenversion
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Spiel & Spal: Bingo
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Musik: heiteres Liederraten
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Spiel & Spal: Gesellschaftsspiele nach Wunsch unserer Gaste

N
S

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Konzentrationsiibungen: Wir puzzeln gemeinsam.
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Seniorensport: Koordinationstraining zur Sturzprophylaxe
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Kreativstunde: Wir basteln gemeinsam Osterdekoration.
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Seniorensport: STOP-TANZ nach moderner Musik
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Gedachtnistraining: Rollenspiele & kreative Geschichten

*

taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




