im Schiosschen

Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b
Juni 2026
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Angebot

Seniorensport: Ubungen zur Kriftigung der Oberkdrpermuskulatur

Seniorensport: Yoga mit Conni & andere Bewegungsiibungen

Seniorensport: Bewegungsgeschichten mit einem Regenschirm

Spiel & SpaR: Wir spielen Klettball-Darts.

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

Wochenende

Wochenende

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Ausflug: Wir fahren zum Magdeburger Dom.
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Spiel & Spal: Wir kegeln um die Wette.
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Gedachtnistraining: ,Vertellekes”
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Kreativstunde: Malen nach Zahlen ,,Sommermotive”
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Wochenende
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Wochenende
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Spiel & SpaR: Gesellschaftsspiele nach Wunsch der Gaste
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Bewegung an der frischen Luft: Spaziergang an der Elbe
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Gedachtnistraining: heiteres Berufe Raten
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Spiel & Spal: Wir spielen Gliicksrad.
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Wochenende
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Wochenende
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Seniorensport: Bewegungsiibungen zu flotter Musik
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Kinovormittag: Wir sehen ,,7 Zwerge — Manner allein im Wald“.
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Gedachtnistraining: Wir erinnern uns an unseren schonsten Urlaub.
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Spiel & SpaR: Bingo
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Wochenende
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Gedachtnistraining: Wir I6sen gemeinsam Kreuzwortratsel. / Friseur
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Kreativstunde: Wir basteln gemeinsam Sommerdekoration.

*

taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




