im Schiosschen

Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b
Juli 2026
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Angebot

Spiel & SpaR: Gesellschaftsspiele nach Wunsch der Gaste / FuRpflege

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager. / Friseur

Ausflug: Wir spazieren durch den Wissenschaftshafen.

Wochenende

Wochenende

Seniorensport: Bewegungsiibungen fiir den gesamten Korper mit Musik

Fiihle-Box: Thema ,,Sommer*

Ausflug: Wir fahren ins Eiscafé.
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Gedachtnistraining: Merk-& Bewegungsgeschichten / FuBBpflege
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Kreativstunde: Wir basteln gemeinsam eine Uhr.
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Wochenende
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Wochenende
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Musik: heiteres Schlagerraten
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Gedachtnistraining: Wortfindungsspiel ,,gefiillte Kalbsbrust”
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Konzentrationsiibungen: Wir puzzeln gemeinsam.
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Gedachtnistraining: Name-Stadt-Land-Fluss
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Spiel & SpalR: Bewegungsspiel mit Poolnudeln
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Wochenende
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Wochenende
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Bewegung an der frischen Luft: Spaziergang im Park mit Denksportaufgaben

N
Y

Spiel & Spall: Sommer-Bingo
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Feinmotorik Training: Geschicklichkeitsiibungen mit Wascheklammern
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Seniorensport: Gymnastik mit Igelballen
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Konzentrationsiibungen: Wir ,,sortieren” um die Wette.

N
(0))

Wochenende
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Wochenende
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Gesprachskreis: Erinnerungen...Wie wir frilher die Sommer verbracht haben.
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Gedachtnistraining: Knobeln & Ratselraten
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Seniorensport: Sitztanz mit bunten Bewegungstiichern
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Gedachtnistraining: Wer oder was bin ich? (Seniorenversion)
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Seniorensport: Wurfspiele mit verschiedenen Billen

&

taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




