Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b

August 2026
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Angebot

Wochenende

Wochenende

Seniorensport: Reaktions- & Koordinationstraining

Kreativstunde: Wir basteln fiir unser Sommerfest.

Entspannung: Traumreise mit Musik ans Meer

Gedachtnistraining: Rechnen & Ratseln

Spiel & SpaR: ,,WeiRt Du noch?“ 70er Jahre Spiel
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Gedachtnistraining: Stichwortritsel- Lander & Stadte / Friseur
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Seniorensport: Wir tanzen gemeinsam verschiedene Tanze.
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Spiel & SpaR: Bingo
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Seniorensport: Koordinationstraining mit einem Regenschirm / Friseur
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Gesprachsrunde: Sternzeichen und ihre Bedeutungen
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Kreativstunde: Wir gestalten gemeinsam Mandalas.
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Schlager-Party: Wir feiern unser Sommerfest.
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Seniorensport: aktive Bewegungsgeschichten / FuBpflege
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager. / FuBpflege
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Ausflug: Wir fahren ins Eiscafé.
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Kreativstunde: Wir basteln gemeinsam eine Uhr.
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Spiel & SpaR: Gesellschaftsspiele nach Wunsch der Gaste

N
(o))

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Konzentrationsiibungen: Wir ,,sortieren” um die Wette.
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Kreativstunde: Wir zeichnen unsere eigene Geschichte zum Thema Sommerurlaub.
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Seniorensport: Wir spielen Basketball.
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taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




