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Monatsplan der zusatzl. Betreuung und Aktivierung nach §43b

Oktober 2026
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Angebot

Spiel & SpaR: Wir kegeln um die Wette.

Musik: heiteres Schlagerraten

Wochenende

Wochenende

Bewegung an der frischen Luft: Spaziergang an der Elbe

Seniorensport: Yoga mit Conny und Bewegungsiibungen zum Muskelaufbau

Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.

Massage-Geschichte: , Pizza-Massage & Nilpferdwasche”
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Gedachtnistraining: RatselspaR zum Thema , Erntedankfest & Kiirbis“
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Wochenende
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Seniorensport: Bewegungsiibungen mit Poolnudeln
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Ausflug: Wir shoppen im Borde Park.
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Gesprachsrunde: Thema , Kartoffel- Die edle Knolle”
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Spiel & SpaR: Gesellschaftsspiele nach Wunsch der Gaste
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Entspannung pur: Klangschalenklange fiir tiefgehende innere Erholung
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Wochenende
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Wochenende
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Gedachtnistraining: Name-Stadt-Land-Fluss
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Seniorensport: Bewegungsiibungen mit Schwungtuch und Ballen
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Spiel & Spal: Bingo
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Kreativstunde: Wir basteln herbstliche Figuren.
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Wochenende
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Wochenende
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Kreativstunde: Wir gestalten Herbstbilder mit Fenstermalfarben.
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Gedachtnistraining: Herbst-Kreuzwortratsel
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Entspannung pur: Traumreise mit Musik durch den bunten Herbst

N
o

Halloween Party im ,,Gruselschlosschen” / FuRpflege
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Musik: Roland singt mit uns Volkslieder & Schlager.
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Wochenende
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taglich werden vor den Angeboten 10 Minuten fiir eine Kurzaktivierung und nach den
Angeboten ca. 30 Minuten fiir die Zeitungsschau eingeplant




